
GUIA DE CARREIRA
Como considerar os propósitos pessoais e profissionais

na escolha da profissão

PROPÓSITOS PROFISSIONAIS
Quem serei no futuro?

PROPÓSITOS PESSOAIS
Quem sou eu?

RESULTADO

Após ler a matéria, responda as frases abaixo sobre seus propósitos pessoais 
e profissionais. No final, relacione as principais características 

e defina a profissão que mais tem a ver com você!

Eu sei que sou.../ As pessoas dizem que sou...
Sempre gostei de.../ Sinto-me bem quando.../ Quero
aprender mais sobre.../ O mais importante na vida é...
Gosto de pessoas que...

Imagino-me no futuro fazendo.../ Pessoas próximas
que exercem esta profissão.../ Ações realizadas pelo
profissional da área.../ Competências deste
profissional.../ As pessoas que me apoiam nesta
profissão são.../ Instituições que oferecem o curso...
O que o mercado de trabalho pode me oferecer na
área...

Com base nos propósitos pessoais e profissionais, a profissão que mais combina comigo é...


